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ΣΟΦΙΑΣ ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ-ΠΛΠΑΔΑΚΗ

Μέ ξεχωριστή μας χαρά άρχίζουμε νά δημοσιεύουμε άπό τοϋτο τό φύλλο τό 
«'Ημερολόγιο μιας Μητέρας» της γνωστής ποιήτριας και λογοτέχνιδος κ. Σο
φίας Μαυροειδή-Παπαδάκη. «Δέ γράφτηκε μέ λογοτεχνικές άξιώσεις», μάς 
δήλωσε ή ποιήτρια. «Είναι σημειώσεις απλές, πού μπορεί νά μήν έχουν σημα
σία γιά τούς άλλους. Είναι τά αίσθήματα, οί λαχτάρες, οί φόβοι κι οί άγωνίες 
μιας μάνας, δπως τις ζοϋσε κείνες τις κρίσιμες, μά καί τόσο πλούσιες μέρες, 
πού παρακολουθούσε τό γιό της νά μεγαλώνη.» Κι δμως, μέσά σ’ αυτές τίς 
άπλές σημειώσεις, πού ή κ. Σοφία Μαυροειδή-Παπαδάκη είχε την καλωσύνη 
νά μάς έπιτρέψη τη δημοσίευσή τους, έμεις βλέπουμε την πιό γνήσια, την πιό 
έντονη, την πιό τρυφερή εικόνα της Μητρότητας. Πόσες μητέρες, πού παρα
κολουθούνε την «Έλευθώ», δέ θά βρούνε σ’ αύτή την εικόνα τόν έαυτό τους!

22 Φεβρουάριου 1941. Στό σπίτι
Καλώς νάρθης, αγάπη μον. Τά πρώτα 

μηνύματα τον ερχομού σον στον κόσμο 
βυθίζουνε σ’ έκσταση την ψυχή μου. ’Ό χι, 
δεν είναι πόνοι αυτό πού νοιώθο)· είναι καμ
πάνες χαρμόσυνες, εγερτήριες σάλπιγγες, 
ανοιξιάτικα τών πουλιών κελαδήματα. ”Ο
σο πιό έντονη αισθάνομαι την οδύνη, δσο 
συχνότερα νοιώθω νά διαδέχεται 6 ένας πό
νος τόν άλλο, τόσο κοντότερα βλέπω την 
ωρα που θ αντικρνσω τήν αγαπημένη μορ
φή σου. Δέ θέλω νά κάμω φιλολογία τόν 
ερχομό σου στη ζωή. Θέλω νά γράφω α
πλά, μά και δίχως καμιά συγκράτηση, τό 
συναίσθημα πού μέ πλημμυρίζει. Θάναι 
πολύτιμο δώρο, πού θά σοϋ κάμω μια μέρα, 
σά θά μπορής νά διαβάσης, οδηγημένο απ’ 
τη μανούλα σου, τό μικρό μου αυτό τετρά
διο. ’Εδώ θά δής τί χαρά έφερες στη ζωή 
μου και πως δε μου χρωστάς τίποτε, γιατί 
πλουσιοπάροχα μ ’ έχεις κιόλας πληρώσει. 
Ό  Θεός νά μέ βοηθήση έτσι νά σέ δώ σ’ ό
λη τή ζωή μας. "Ενα δικαίωμα πού δεν έχει 
τέλος και πού καθήκον κι ευτυχία μου θάναι 
νά τό τροφοδοτώ. Νά μη σέ δώ ποτέ χρέος, 
πού θά επιζητήσω μιά μέρα τήν είσπραξή 
του. Αυτό τό τάμα σοϋ κάνω πριν ακόμα 
γεννηθής, γλυκό μου παιδάκι. Νά σοϋ χα
ρίσω τά πάντα, χωρίς ποτέ νά ζητήσω τί

ποτε από σένα. Μά δίχως ακόμη νά δώ το 
μικρό σου χεράκι, άρχισα κιόλας νά παίρνω 
τά δώρα σου. Οί πρώτοι ετούτοι πόνοι εί
ναι ή πρώτη σου προσφορά. ’Ά ς  είναι ευ
λογημένη ή ώρα πού θ’ άντικρύσω τήν όψη 
σον. ’Ά ς  μ ’ άξιώση ή Παναγιά, ή τέλεια 
μάνα, νά ζήσω στήν πλέρια εκδήλωσή τη; 
τήν άγια μητρότητα.

Τρίτη πρωί, 25 Φεβρουάριου 1941. Στήν κλινική
Χτες βράδυ, στις εννιά καί μισή, ήρθε; 

στον κόσμο, αγόρι μου. Δυο μέρες καί δνό 
νύχτες σέ καρτερούσα μέσα στους μεγαλύ
τερους πόνους καί στις πιό φοβερές άγω
νίες. ’Ό χι, δέ μ’ ένοιαζε πόας ύπόφερα, πω; 
σπάραζα, πώς πονοΰσα' φοβόμουνα μόνο 
γιά τή ζωή σου. 'Ύστερα άπό κάθε δυνατό 
πόνο—ιδιαίτερα όταν τόν προκαλοϋσαν μ’ 
ενέσεις κι ήταν αφύσικος, συνεχής κι όδν- 
νηροτατα έντονος,—ελεγα μ αγωνία στην 
μικρή καλόκαρδη μαία, πού παρέστεκε με 
τ’ ακουστικό στό χέρι: «Τό νοιώθεις; Εί
ναι καλά;» «Είναι ένας Κρητίκαρος», μον 
απαντούσε, «πολύ ρωμαλέος». Κι ησύχα
ζα, ξεχνώντας γιά ένα λεπτό τούς πόνου;, 
ώσπου ξανάρχιζαν. ~Ηταν μιά δύσκολη πε
ρίπτωση, γιόκα μου, γιατί ήσουν ένα παιδί 
μεγαλόσωμο, παχουλό,—νά μοϋ ζήσης, 
καλό μου!—κι εγώ μικροκαμωμένη. Μά
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ό θεός είδε τή φλογερή μου λαχτάρα καί 
σ’ έφερε στη ζωή. «Κάμετε με κομμάτια», 
δήλοη>α, «μά θέλω γερό τό παιδί μου.» Κά
θε φορά πού μ ’ εξέταζε ό γιατρός, έλεγε: 
«Λίγο ακόμα, νά πάμε φυσιολογικά.» Κι 
εγώ, σά μέ βεβαίωναν πώς δεν κινδυνεύεις, 
δεχόμουνα κάθε πόνο μέ καρτερία. ’Επί 
τέλους, στις 9 τή Δευτέρα, ό γιατρός είπε: 
«Είναι καιρός».

Με πόση χαρά ακόυσα την είδηση! Κι άς 
>]ξερα πώς θά νποστώ νάρκωση, έμβρυ- 
ονλκία καί τόσα άλλα. Σά νύφη, πού περι
μένει την ώρα της μέ καμάρι, άπλωσα τό 
χέρι για τή ναρκωτική ενδοφλέβια ένεση. 
’Από κεί καί πέρα δέν ένοιωσα τίποτε. 'Ο 
πατέρας σου, πού δυο μέρες άγωνιοϋσε 
κοντά μου, περίμενε έξω από τό χειρουρ
γείο, κι όπως μοϋ είπε ακούσε μπάτσους. 
Νόμισε πώς χτυπούσαν εμένα, πώς κάτι 
έπαθα. Μά ένα «ούά» τον φανέρωσε πώς 
γεννήθηκες.

«Νάσάς ζήση ό γιός!», τοϋπε, βγαίνον-
3 \ \  —  Ρ 3 C Ο /τας απο το χειρουργείο, ή αδελφ/η.

Κυριακή, 8 Ιο υ ν ίο υ  1941

Σήμερα, ύστερα από τρεις μήνες κι έν
τεκα μέρες, ξαναπαίρνω τήν πέννα. Σ ’ έχω 
πια ένα κοτζάμου άγόρι τριόμισυ μηνών 
μέσα στο πράσινο καροτσάκι σου στον κή
πο. Κλωτσάς αδιάκοπα, πετώντας πέρα τά 
σκεπάσματά σου, καί τινάζεις ψηλά τά γλυ
κά ποδαράκια σου. Είσαι δλος μιά κίνηση 
απ’ τήν κορφή ώς τά νύχια. Τά χεράκια σου 
παίζουν δλη τήν ώρα μέ δυο κουδοννίστρες, 
που κρέμονται πλάι σου. Τό μικρό σωμα
τάκι άνασηκώνεται δλο, τά μάτια γουρλώ
νουν απ’ τήν προσπάθεια κι ή καρδιά μου 
πετά μέ τό κάθε φτερούγισμά σου. Λίγο 
λίγο τά χέρια αφήνουν τά παιχνιδάκια κι ο 
ντινος απλώνεται στα βελούδινα βλέφαρά 
σου μέ τή στοργή μάννας.

Γλυκό μου παιδάκι· είσαι ωραίο σάν δλα 
τά παιδάκια κι όλόγλυκο, σάν κάθε παιδί, 
στής μαννούλας τά μάτια. Θέλω νά μείνω 
μακρνά από ξεγελάσματα κι ανόητες μη
τρικές περηφάνειες, πού φτάνουν στήν υ
περβολή καί κουράζουν τούς άλλους. Καί 
δέ μιλώ γιά τις χάρες σου. Μά είναι αδύ
νατο νά τις κρύψω κι από τά δικά μου τά

μάτια καί νά μήν τις άραδιάζω δλη τήν ώρα 
στή σκέψη μου. Πώς μπορώ νά μήν καμα
ρώνω τά δυο φωτεινά μάτια, πού πήρες 
απ’ τον πατέρα σου, κι άρχισαν κιόλ,ας νά 
καθρεφτίζουν μιά ξάστερη αισθηματική ψυ
χή κι ένα ζωηρό πνεύμα; Πώς νά μήν τό 
προσέξω τό ζαχαρένιο χαμόγελό σου, πού 
κάνει τον ουρανό νά λάμπη γιά μένα πιο 
χαρούμενος, πιο γαλάζιος;

Κοιμάσαι, μέ τά χεράκια ακόμα στήν 
κουδουνίστρα σου, σάν πουλάκι πού ύστερα 
από τό κελάϊδημα έγειρε στ ανθισμένα 
κλωνάρια. 'Ο Θεός άς φυλάη τον ύπνο σου 
κι ας σου φερνή τα πιο γλυκά όνειρα που 
κυμάτισαν ποτέ πάνω από παιδικό λίκνο.

Τρεις μήνες σέ παρακολουθώ, ώρα τήν 
ώρα, νά μεγαλώνης. Είδα τό πρώτο χαμό
γελό σου δέκα μέρες μετά τή γέννηση, 
—κι άς ήταν αντανακλαστικό ίσως, χωρίς 
σημασία,—καί τό παρακολούθησα, ψυχικό 
πιά φαινόμενο, πού φανερώνει τήν ευχαρί
στηση καί τό κέφι. Τώρα γελάς χτυπητά 
πιά, ξεκαρδιστικά κάποτε καί συχνά μο
ναχό σου, ποιος ξέρει σέ ποιες μυστικές δια
θέσεις. Τά ποδαράκια σου δλο μεγαλώνουν. 
Θά γίνεις, λένε, ψηλός, μά εγώ κοιτάζω 
νά δώ άν είναι σφιχτά καί δεμένα τά μπου- 
τάκια. Τρέμω από τήν έγνοια νά σέ βλέπω 
ν’ αύξαίνης κανονικά, καί τό δυνατώτερο 
καρδιοχτύπι μου είναι τή στιγμή, κάβε 
Κυριακή μεσημέρι, πού σέ ζυγιάζω ολό
γυμνο στο βρεφοζυγό. Πήρες τό κανονικό 
βάρος τής εβδομάδας ή δχι; Πέντε γραμ
μάρια λείπουν κάποτε, κι είμαι λυπημένη 
ολόκληρες μέρες.'Η  μητρική αγωνία! Λέω 
πώς είναι ίσως οικονομία τής φύσεως. Εΐ- 
ναι τόση η μητρική ευτυχία, που σίγουρα, 
άν δέν τήν ισορροπούσε καί κάποια ανησυ
χία, ή μάννα θά τρελλαινόταν άπό χαρά. 
Μά δέν μπορείς νά πής ποιά κερδίζει στο 
συναγωνισμό. Είναι τό ίδιο κι οί δυο δυνα-

\ 3 /τες κι ασταμάτητες.

Πέμπτη, 18 Δεκεμβρίου 1941

"Εξη μήνες καί δέκα μέρες έχουν περά
σει άπό τό τελευταίο σημείωμά μου. Πόσες 
φουρτούνες ατομικές καί κοινωνικές περά
σαμε μέσα στούς μήνες αυτούς, αγόρι μου. 
Είσαι παιδί μιάς τρικυμισμένης εποχής.
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’Αγέννητο ακόμη σέ είχαν επιστρατεύσει 
μαζί μου (ήμουν έγκυος πέντε μηνών δταν 
κηρύχτηκε ό 'Ελληνοϊτ άλικος πόλεμος) 
στην «πνευματική επιστράτευση». Δου
λεύαμε μαζί στο ραδιόφωνο, διδάσκοντας 
τα παιδιά, πού ό πόλεμος τούς είχε κλείσει 
τα σχολεία. "Ολοι έκεϊ στο γραφείο σ’ έλε
γαν «ό "Ελληνας στρατιώτης». Κι αλήθεια, 
καθώς, σκυμμένη πάνω στα χαρτιά, μι
λούσα στα 'Ελληνόπουλα για την ηρωική 
μας μικρή πατρίδα, πού πάλευε την πιο 
τιτανική πάλη τής 'Ιστορίας της, σ’ ακόυα

\ _  ~  r  /  \  \  5να σκιρτάς περήφανα μέσα μου και να μ 
ένθαρρύνης. Δεν ένοιωθα κούραση τότε. 
"Επρεπε νά δουλέψω για σάς, για τή νέα

/ λ / 5  \  \ I  Γtγένια, που περιμενε απο τα χέρια μας ενα 
μέλλον είρηνεμένο. Και δούλεψα ως τήν ύ
στερη ώρα. Τέσσερις μήνες, ώς τή στιγμή

ΔΙ ΕΘΝ
Γ Υ Ν Α Ι Κ Ο Λ Ο Γ Ι Α

Dordrecht, 'Ολλανδία.—Κατά τον L. I. Swaab 
('Ολλανδική Εταιρεία Γονιμότητος, ’Άμστερ
νταμ), ή τεχνητή γονιμοποίησις άποτελεΐ πολύ
τιμον ιατρικήν μέθοδον, αν καί ή νομική της πλευ
ρά ρυθμίζεται ύπό ειδικών νόμων. 'Ο άνωτέρω 
πιστεύει δτι ή έπιτυγχανομένη διά τεχνητής γονι- 
μοποιήσεως, έγκυμοσύνη είναι, άπό ψυχολογικής 
πλευράς, άνωτέρα τής υίοθετήσεως παιδιού, τό 
όποιον βιολογικώς είναι ξένον προς άμφοτέρους 
τούς γονείς. Άναφέρων 19 περιπτώσεις τεχνητής 
γονιμοποιήσεως, 11 των οποίων κατέληξαν εις 
κύησιν, ό έρευνητής έτόνισεν ότι προηγήθη πλή
ρης συναίνεσις τοϋ συζύγου καί τής συζύγου. Έ -  
γένετο έξέτασις, έξ ής άπεδείχθη οτι ή σύζυγος 
ήτο γόνιμος καί άνευ γυναικολογικών άνωμαλιών. 
’Επίσης έκ τής προηγηθείσης έξετάσεως τοϋ συ
ζύγου είχεν άποδειχθή οτι ούτος έφερε στειρότητα 
μή έπανορθώσιμον. 'I I  εκλογή τοϋ δότου έγένετο 
μετά προσοχής άπό άπόψεως φυσικής καί πνευ
ματικής υγείας. Ό  δότης πρέπει νά όμοιάζη μέ 
τον σύζυγον καί νά παραμείνη τελείως άγνωστος 
εις τό ζεύγος. Τό σπέρμα τοποθετείται έπί τοϋ 
τραχήλου τής μήτρας 2 έως 3 φοράς μηνιαίως 
κατά τήν περίοδον γονιμότητος τής γυναικός. ’Επί 
των περιπτώσεων τοϋ Swaab αί άποτυχίαι ώφεί- 
λοντο εις μή διαγνωσθείσας γυναικολογικάς δια- 
ταραχάς (5 περιπτώσεις) καί εις τοποθέτησιν τοϋ

πού μ’ έπιασαν οι πόνοι καί μ ’ έβαλ.αν σ 
ένα αυτοκίνητο, κι άπό τό γραφείο μέ πή
γαν στήν κλινική. "Υστερα, σά γεννήθηκε;, 
ξεκουράστηκα τέσσερις μέρες. Τήν πέμπτη 
μέρα, κι ενώ μέ κοίταζες πια μέ τά νέα μα
τάκια σου, ξαπλωμένο δίπλα μου στο κρεβ- 
βάτι, ξανάρχισα τή δουλειά, διορθώνοντας 
παιδικές εκθέσεις καί διαγωνισμούς μ’ επί
καιρα πατριωτικά θέματα. Πότε-πότε, σή
κωνες τό μικρό δαχτυλάκι,-—ήταν ή πρώτη 
κίνηση των χεριών σου, μόλις γεννήθη
κες,—σά νά γύρευες άπ τή δασκάλα μη
τέρα σου νά πής μάθημα. ’Ήσουν πολύ πε
ρίεργο κι όμορφο λεχούδι. "Ολη ή κλινική 
σέ καμάρωνε κι ή νουνά σου σούφερε μια 
μικρή είκονίτσα μέ γαλάζιες πέτρες, για 
νά μή σέ ματιάζουν.

(Συνεχίζεται!

Η ΝΕΑ
Κ Α Ι Μ Α Ι Ε Υ Τ Ι Κ Η

σπέρματος έπί χρονικόν διάστημα μικρότερον τοΰ 
τριμήνου (3 περιπτώσεις). (Συνέδριον Διαμαρτν- 
ρομένων ’Ιατρών καί Κληρικών, 'Ολλανδία.)

Άθήναι, Ε λλάς .— 'Ο ’Ιατρός Γ. ’Αθανασίου 
(Πανεπιστημίου ’Αθηνών) άνεκοίνωσε κατά τό 
3ΐον Συνέδριον τής Γερμανικής Γυναικολογικής 
Εταιρείας (Heidelberg, Γερμανία) τελείως νέαν 
μέθοδον άγωγής τών προώρων βρεφών διά χει
μέριας νάρκης (hibernation). Διά τεχνητής μειώ- 
σεως τής θερμοκρασίας τοϋ σώματος, έλαττοϋνται 
σημαντικώς αί εις όξυγόνον απαιτήσεις τοϋ βρέ
φους, μή καθισταμένης οΰτω αναγκαίας τής χρη- 
σιμοποιήσεως θερμοκοιτίδος. ’Αμέσως μετά τόν 
τοκετόν χορηγείται ειδικόν φάρμακον καί τό βρέ
φος τίθεται εις φωτόλουτρον ύπό θερμοκρασίαν 
32-36°. Έ π ί 41 περιπτώσεων ύποβληθεισών εις 
τήν άνωτέρω άγωγήν, έσημειώθησαν μόνον 6 θά
νατοι. Έ π ί τών έπιβιοασάντων βρεφών ή θερμο
κρασία διετηρήθη σταθερά, ή δέ άναπνοή καί ή κυ
κλοφορία άπεκατεστάθησαν ταχέως εις τό κατά 
φύσιν. Τά άνωτέρω υποδεικνύουν ότι τά πρόωρα 
βρέφη προσαρμόζονται πρός τάς συνθήκας τοϋ 
περιβάλλοντος εύκολώτερον άπό ό,τι πιστεύεται 
καί ότι ή χειμερία νάρκη αύξάνει τάς πιθανότητα: 
επιβιώσεως τών προώρων βρεφών. (31 ον Συνε
δρίαν τής Γερμανικής Γυναικολογικής 'Εταιρεία:. 
Heidelberg, Γερμανία.)


